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Shrnuti

Pripominejte si zaklady a mali¢kosti, které ve Vasem Zivoté jsou uz ted. Co vite, umite a délate
radi uz ted? Zkuste odhodit na moment hodnoceni toho, co je hodnotné a co ne. Otdzka je, co
vite, umite a déladte radi uz ted?

Poslani

Poslani se nehleda. Poslani je Vasi soucasti uz ted.

Vase nejlepsi mozné ja je Vasi soucasti uz od narozeni. Stejné tak jako seminko ma v sobé
zakodovano, Ze za dobrych podminek z néj vyroste krasna kytka. To samé mUzZe byt i u Vas.

To, co nam stoji v cesté, je mnohdy hlavné to nase nastaveni mysli, které jsme si vytvofili. Nasim

Ukolem je méné dlvérovat témto negativnim presvédcenim a vice dlvérovat tomu, kam nas to
pfirozené tahne.

Afirmace

Vyberte si jednu afirmaci, nebo si vymyslete svoji, kterd s Vami nejvice rezonuje a pfipominejte
si ji co mozna nejcastéji. Uvédomte si posilujici pocit, ktery ji doprovazi. Klidné si nastavte
upominku do telefonu, aby se Vam kazdych par hodin zobrazovala nebo si afirmaci vylepte na
néjaké viditelné misto. Kreativité se meze nekladou.

Uvédomuiji si, Ze mé poslani je mou soucasti uz ted. Dovoluji si ho vidét.

Dovoluji si Zit svdj Zivot naplno.

Dovoluji si Zit tim, co mé bavi a naplnuje.

Jsem propojena sama se sebou. Dovoluji si to citit.

MUj pfistup a moje energie jsou tim, co déla véci specidlni.

Jsem ochotna vidét svUj Zivot jednoduse, tady a ted.

Vracim se zpatky k sobg&, do své vnitfni sily a moudrosti.

Dovoluji si byt...

Dovoluji si mit....

Dovoluji si citit...

Dovoluji si pfijimat...

Dovoluji si Zit naplno...

Energie mého poslani mnou proudi s lehkosti. Dovoluji si ji vnimat a citit.

Byt sama sebou je mym nejdalezitéjsim poslanim.
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Je bezpecné byt sama sebou.

Je zdravé byt sama sebou.

Je Zadouci byt sama sebou.

Jen pokud jsem sama sebou, tak doopravdy Zziji.

Jen kdyZ jsem sama sebou, tak skute¢né obohacuji svét.

Miluji se! Proto délam primarné to, co citim, Ze délat mam.

Jen jd mam moc rozhodovat o svém Zivoté.

Cim vic jsem napojena sama na sebe, tim vic budu obklopena lidmi, s kterymi budu rezonovat.

Energie, s kterou tvorim svij Zivot, urcuje to, jaky je mUj Zivot. Proto si volim délat co nejcastéji
to, co mi déla radost.

Dovoluji mému poslani, aby volné proudilo mym Zivotem.
Vim, Ze kdyz délam to, co opravdu chci, déji se zazraky.

Vse, co chci, chce mé a je to na cesté ke mné.

Koucovaci otazka:

Co mohu udélat pro pfivitani mého poslani do mého Zivota?



