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Shrnuti lekce

V této lekci dost mozna zaZijete nékolik AHA momentd (hlubokych pochopeni), které mohou
byt na cesté k sobé naprosto transformacni.

Tato lekce Vam vysvétli, jak je mozné, ze napfiklad nevime, kdo jsme ani kam chceme
smerovat.

Cilem této lekce také je, abyste védéli, Ze vy jste naprosto v poradku a neni tieba si vycitat to,
jaci jste, nebo nejste. To, Ze jsme od sebe néjakym zplsobem odpojeni a nevyzndme se v sobg,
je totiZ jen nas obranny mechanismus, ktery se v nas kdysi spustil na zakladé naseho prozivani.
To, jaci jsme, je tedy mnohdy jen naucena zalezitost. KoneckoncU, ¢lovék je bytost, kterd Zije
vétsinu ¢asu na zakladé podvédomych navykd. MoZna budete prekvapeni, ale vétSinu téchto
navykl jsme se naucili v prvnich sedmi letech naseho Zivota. Stejné tak, jak jsme se naucili
chodit a jist, naucili jsme se i koukat na svét. Nic vSak neni ztraceno. Diky neuroplasticité naseho
mozku se vSak muUZzeme naucit i néco nového, néco uzite¢néjsiho. V tomto pripadé se opét
muazeme naucit naslouchat nasemu skutecnému ja.

Konkrétni ptiklady, které vychazeji z mé osobni zkusenosti, ve kterych se muzZete
(ale také nemusite) vidét:

1. Naudili jsme se potlacovat nasSe emoce.
Projevovani emoci je celkové vnimano v nasi spole¢nosti jako velmi nezadouci. Bézné
slychdme véty jako: "Nebrec." "Nebud smutny." "To nic neni." "Nic se nestalo." "Bud'
chlap!" "Nevztekej se!" Urcité jste slySeli mnoho dalSich. Problém je, Ze emoce je
uvédomeéni na Urovni téla a timto pfistupem je toto uvédoméni vnimano jako néco
Spatného. Tim se tedy u¢ime odpojovat se od tohoto ddlezitého zdroje informaci v
nasem Zivote.

Odpojit se od sebe mizeme samoziejmé i v pozdéjsim véku, v dlouhodobych
stresujicich ¢asech nebo i po néjakém velmi stresujicim zazitku. V tu chvili se od sebe
disociujeme. To znamena, jako bychom nebyli pfitomni v nasem téle. V téchto
pfipadech si mizeme vytvorit i zastupné problémy nebo néjaké zlozvyky.

2. Casto byly upFednostiiovany autority pied diivérou v nas, nasi moudrost a schopnosti.
Pokud jsme byli u¢eni, Ze se nemUzeme témér v nicem sami rozhodovat a vidy mame
vzhlizet k autorité, protoZe ta "ma vZdycky pravdu," mdze nam jit velice tézce se za
sebe rozhodovat. MUzeme také stale podvédomé vyhledavat svoleni nasich rodic{ i
jinych autorit. MUZeme byt napfiklad i ve vztahu, kde za nas vSe rozhoduje partner.
MUzeme mit tendence nechat se vést jinymi lidmi. Mzeme studovat nebo délat praci,
ktera nas nebavi, ale kterd se zdala velice z4douci nasim rodi¢tim. Clovék $patné
rozeznava, co je pro néj dobré a co ne, protoze nevklada dlvéru ve své vnitini vedeni,
ale obraci se na nékoho jiného.

3. Neustdle jsme zasobovani informacemi o tom, co je ve spole¢nosti Zadouci a
neZadouci. Cim vic se snaZime pfiblizit tomuhle cizimu nastaveni, tim vic se dostavame
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od sebe a nasi jedine¢nosti. V mysli pak vnimame neustalé "MELA BYCH" misto, "CITIM
TO TAKTO - CHCI TO TAKTO".

Zavér: Touto lekci jsem rozhodné nezamyslela, abychom zacali nékoho vinit za to, jaci jsme.
Ti, co nas obklopovali, kdyZ jsme vyrlstali délali jen to, co oni sami znali a co dost
pravdépodobné také zazivali.

Tato lekce ma jediny cil. Uvédoméni, Ze se skute¢né nemusite vinit za to, Ze se neumite
rozhodnout, Ze nevite, co chcete a co Vas bavi, Ze jste lini a bez energie a mnoho dalsiho.
Takto Zit jsme se naucili. Vime, Ze ndm to neslouZi a uz na zakladé Zit nemusime. MlZeme se
naucit néco nového. Néco, co ndm skutecné slouZi a co je s nami v souladu.

Cvic¢eni - odpovéz na otazky:

Které mé aktivity vychazi z pocitu radosti, hravosti, 1asky, kreativity, naplnéni nebo nadseni?

Kolik procent (zhruba) z mych aktivit tvofi ty, které mé skute¢né bavi a citim se pfi nich
skvéle?

U kterych Cinnosti, které bézné délam, se necitim nejlépe? Proc tyto ¢innosti déldm?

Které Cinnosti mi berou energii? Jak ¢asto je délam?

Které Cinnosti mé nabiji energii? Jak ¢asto je délam?

Které aktivity vychazi z pocitu MELA BYCH?

Které aktivity délam pfirozené a lehce?
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Afirmace
JSEM CELISTVA A KOMPLETNI BYTOST.

(To, ze si prijdu néjakym zplUsobem nekompletni
a néco postradam k uplnosti a celistvosti, je jen naprogramovani ze spole¢nosti.)

JSEM V PORADKU PRESNE TAKOVA JAKA JSEM.
DOVOLUJI SI ZIT SVUJ ZIVOT NAPLNO.

DOVOLUJI SI ZiT TAK, JAK SI ZE SRDCE PREJI.



