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Shrnuti

Kazdy z nas se rodi s néjakou emocni vybavou, kterd ndm pomaha vnimat to, jak se citime ve
svéte.

Primarni emoce jsou ty emoce, s kterymi se rodi vSichni lidé na planeté. Tyto emoce reaguji na
rdzné Zivotni situace. To znamena, Ze podnéty, které zpUsobuji radost, v nas vyvolaji radost,
podnéty, které vzbuzuji smutek, v nds spusti smutek atd. Nase bytost uz se narodila s tim, Ze
takto sama reaguje na svét.

Sekundarni emoce jsou naucené v ramci Ziti ve spolecnosti. Odrazi tedy nase podvédomé
naprogramovani. MUzZe to byt tfeba pocit viny, ale i primarni emoce se mohou stat v nékterych
situacich sekundarnimi. To znamena, Ze vztek mUZe byt napfiklad nase naucena reakce na nas
smutek. Takto jsme se v rdmci nasi rodiny mohli naucit reagovat v pfipadé, Ze citime smutek.
Mohli jsme se naucit citit vztek, napfiklad, i kdyz citime primarni emoci radost. Tyto sekundarni
reakce ma kazdy z nas individualné nastavené a musi si je prozkoumat sam.

Je dobré odloupnout slupku sekundarnich emoci, abychom vsak védéli nejen to, co mame
naucené za reakce, ale jaké jsou nase skutecné reakce, které vychazeji z nas.

Vnimejte Vaseho pozorovatele a vnimejte, jak se od jedné myslenky a pocitu dostavate

automaticky k jiné myslence a pocitu. Tyto dal$i myslenky mohou byt soucasti Vaseho
naprogramovani, které Vas mlze rlzné omezovat nebo trfeba sabotovat Vase inspirativni
napady a touhy.

Otdzky

Jaka byla prvni emoce, kterou jsem citila pfi této ¢innosti?
Vnimam u tohoto tématu jesté néjakou emoci?
Jak vétSinou reagovali rodi¢e na moje emoce? (Radost, vztek, smutek,...)

Jak prozivali emoce moji rodice? (Mize se Vam poodkryt Vase podvédomé nastaveni a to, jak
reagujete na své emoce prave ted Vy.)



