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Shrnuti

Touhy nds vedou urcéitym smérem. Nevychdzeji vSak z nds védomé, ale automaticky a
nevédomé. Touhy tedy nevytvafime védomé my. Touhy se utvafi v nas. Touhy jsou s nami
neustale. Neni mozné po ni¢em netouf?it. (I touha po nic¢em netouzit je stale touha.) VZdy, kdyz
si spInime jednu touhu, objevi se dalsi. NaSe vnitini vedeni nds neustale Zene kupredu. Nase
vnitfni vedeni nas vzdy vede k tomu, abychom se citili dobre. (I pfesto, Ze to mUZe vést pres
mista, kde nam dobre neni. M{ze to ¢asto byt vykroceni z nasi zény pohodli.)

Je dllezité pochopit, co to jsou touhy a jaké jsou ty nase. Pak si totiz mizeme lépe dovolit je
naplnit. KdyZ si zaCnete dovolovat vnimat své touhy a Zit podle nich, zaénete vzkvétat. Uvidite,
Ze vasSe energie a radost ze Zivota zacnhou narustat. Uvidite, Ze pokud budete Zit podle Vasich
tuzeb, Vas Zivot se docela proméni, k lepSimu.

Touha mUze byt opacna nez nase hodnoty a tim mlze dochdzet k vnitfnimu konfliktu. MGzeme
si nase touhy podvédomé zakazovat. Je tfeba prfenastavit nase hodnoty podle svého (ne podle
spolecnosti) a sladit je s nasimi touhami. Energie touhy se vSak nem(zeme zbavit, stejné jako
nasich emoci. Touha zmizi, az kdyz si ji naplnime (nebo kdyzZ dojde ke zméné a touha uZ postrada
smysl - napriklad penize ndm budou na pustém ostrové k nicemu). Touhu mdzeme naplnit
pfimo nebo alespon ¢astecné skrze néjakou alternativu.

Nase touha se mohla zrodit z nedostatku, ktery pravé vnimame. To znamen3, Ze pokud touzime
po tom byt sami sebou, dost pravdépodobné se pravé ted citime omezovani v tom byt sami
sebou. Pokud touzime po sebepozndni, mlize to znamenat, Ze si pfijdeme ztraceni a nevyzname
se v sobé.

Touha v8ak nemusi vidy vychazet z aktudlni situace. Touhy nds mohou vést nékdy opravdu
zvlastnim smérem, kterému ted nemusime vibec rozumét. (Napfiklad silnd touha Zit na
néjakém jiném misté na svété.)

Touha pfichazi vidy s dobrym pocitem. A7 nase reakce na ni mlze byt Spatny pocit. Tato reakce
je soucasti naseho naprogramovani a omezeného vnimani naseho svéta a nasich moznosti.

Pokud se touha zrodila ve Vasem srdci, mate absolutné viechno pro to, abyste ji mohli naplnit.
Pokud si myslite, Ze nemate schopnosti a dovednosti pro to, abyste ji mohli naplnit, je to jen
kvali tomu, Ze tyto schopnosti a dovednosti nevnimate a nevidite je. Nejste nauceni je vidét.
Naopak, jste nauceni je naprosto ignorovat. To, Ze je nejste kvUli VaSemu naprogramovani
schopni vidét, neznamena, Ze neexistuji. To, co Vam tedy pravée ted chybi, je Vase rozhodnuti
jit za svymi touhami. To, Ze nalezité schopnosti mate, mlzete zjistit az na cesté za Vasimi
touhami.

Pokud uZ znate svou touhu, musite s ni ted sladit svou mysl, hodnoty, pocity a musite zacit
jednat timto smérem.

Na zakladé jakych emoci se rozhodujete? Na zakladé jakych emoci se rozhodujete zda pUjdete
za VasSimi touhami? Na zakladé jakych emoci se rozhodujete o dllezitych vécech ve Vasem
Zivoté?
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Priklad: Rozhodujete se, Ze skoncite v praci. Tato prace ve Vas vyvolava jen samy odpor, nebavi
vas a vysava Vas. Pokud se rozhodujete z pozice strachu, protoZe uprednostnite to, co je pro
Vas uz znamé, pred krokem do neznama, hadejte jaké pocity mizete nadale ocekdvat. Dalsi
odpor, nudu a ztratu energie. VaSe pocity z Vasi prace nepfemyslite. Naopak, dost
pravdépodobné se budou jesté prohlubovat. Pokud citite, Ze Vam to, co Zijete ted, nesedi, dost
pravdépodobné Vam to nebude sedét nikdy.

L4 Vd
CvicCeni 1
1. Sepiste si to, po ¢em touzite.
Dovolte si vidét a pfijmout i velice ambicidzni touhy.

Pokud nevite, kam chcete smérovat, zkuste se zamyslet nad tim, co Vas pravé ted
nejvice trapi. Pfiklad: Pravé ted jste si védomi, Ze se citite velmi demotivovani ve
Vasim Zivoté. Znamena to tedy, Ze citite, Ze Vas to tdhne smérem, kde hledate néjaky
hlubsi smysl|? Nebo se citite unaveni z Vaseho kazdodenniho Zivota a touZite neustale
jen po odpocinku?

Pokud stale nevite, zkuste prozkoumat i to, co vyloZzené nesnasite u ostatnich. To, co
Vas vzdycky nastve, Ze si ostatni dovoluji. Nebo to, co byste si nedovolili, protoze je to
naprosty nesmysl? (Napriklad: V hloubi duse citite, Ze se chcete prestéhovat do jiné
zemé a zit tam. Z finan¢niho hlediska je to zatim v nedohlednu a vy ani netusite, jak
byste se tam mohli dostat. Vase mysl Vam dava rlizné dlvody proc¢ byste na to ani
neméli myslet, avSak Vasi touhu to nevymaze. Pokud vite o nékom, kdo takovy Zivot uz
Zije, mUZete mit tendence ho / ji néjakym zpUsobem velmi kritizovat / odsuzovat /
zavideét.)

2. Ptejte se proc po tom touZite, a to tak dlouho, az dojdete k jadru toho, po ¢em touzite.

3. Konejte na zakladé inspirace, kterou dostanete. Jaky prvni krok Vas napada na cesté za
touto touhou? Co mizete udélat pravé ted pro to, abyste se posunuli vpred k této
touze?

4. Uvédomte si, jak Casto tento pocit uz ted kazdy den zaZivate. Pfi jakych Cinnostech?

5. Polozte si otazku: Jak bych mohla zazZivat tento pocit vic uz ted, na kazdodenni bazi?

6. Co bych si mohla dovolit zménit, abych zaZivala tento pocit jesté castéji?

7. Pripominejte si tuto afirmaci: Dovoluji si Zit podle toho, jak opravdu chci.
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Cviceni 2

1. Vizualizuj si (pfedstav si), jak by ses citila, kdybys védéla, Ze Zije$ tim, co té bavi a jsi
sama sebou naplno.

Co proZivas za pocity? Jaké by to bylo? Jak bys vypadala? Jak by ses oblikala? Co si
dovolujes a jinak by sis nikdy nedovolila? Jak by ses citila, kdyZ bys naprosto pfesné
védéla, co s tebou skutecné rezonuje a Zila tim? Jak bys jednala s ostatnimi?

2. Zkus si predstavit, ze se na sebe divas o¢ima nestranného pozorovatele. Jak by té
vnimal, kdybys skutecné Zila tim, co mas rada? Jakou by na tobé vidél zménu? Co
tento pozorovat vnima, Ze délas jinak?

3. Co bys mohla zacit délat jinak uz ted na zakladé predchozich vizualizaci? Sepis si to.

4. Jaky akéni krok bys mohla udélat pravé dnes na své cesté za bytim sama sebou
naplno?

-V Vd
Cviceni 3
Zkuste si kazdy den, aspon 15 minut, hrat na to, Ze naprosto presné vite, kdo jste a co chcete.
(MUzZete si predstavit i jiny scénar. Napfiklad, Ze naprosto presné vnimate své vnitini vedeni a
je Vam vzdy jasné, jakym smérem Vas tdhnou Vase touhy.) Pfedstavte si, Ze uz ted ztélesnujte
tuto energii a citite se 100% sama sebou naplno.
Nas mozek neumi rozlisit predstavu a skutecnost.

Klicem je procitit s tou vizualizaci o¢ekdvané emoce.

Potom si sepiSte, jaké jste zaZivali pocity, jaké jste zaZili vhledy nebo tfeba jaké jste dostali
inspirativni napady.

UZijte si toto cvi¢eni. Budte hravi.

Cviceni 4

Pfedstavte si, Ze to, po ¢em touzite, touzi po Vas, at je to, co je to. (Zdkaznici, penize, zemé,
kam chcete na dovolenou, Saty apod.) Predstavte si, jakou hodnotu jim pfinesete svym

inspirativné vedenym jednanim. Uvolnite se tak od napéti, které Vam stoji v cesté za Vasi
touhou. Vase touha ma pak lepsi podminky pro naplnéni.

Otazky

Kam mé to v mém zivoté opravdu tdhne? (Pfedstavte si, Ze neexistuji zadné limity. To, ¢emu
praveé ted vérite, poznate velmi jednoduse podle toho, co dostavate, nebo pravé nedostavate.)
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Jak bych se zachovala, kdybych si dovolila Zit podle svych tuzeb?
O ¢em casto snim?
Co si skutec¢né, ze srdce preji délat?

Kdyz budu délat to, co skutec¢né chci, ceho tim dosahnu? Existuje néco jesté dulezitéjsiho, ceho
chci skrze tuto véc dosahnout?

Na jakych mistech, s jakymi lidmi a pfi jakych ¢innostech se ¢asto usmivam?
Na zakladé jakych emoci se rozhoduji?
Jak ¢asto se rozhoduji o dllezitych vécech z pocitu davéry, odvahy, nadseni, lasky apod.?

Pokud si vzpomenu na nékterd sva dobra rozhodnuti, kterd jsem udélala velice lehce a rychle,
co bylo jinak? Jaky rozdil tam vnimam v porovnani s rozhodnutimi, kterd jsou pro mé tézka?

Kdyz si predstavim, Zze délam to, co si preji, jak se u toho citim?

Kdybych védéla, Ze jsem naprosto hodnotnad, uplnd, celistva bytost, které nic nechybi, co bych
délala?

Afirmace

Pokud je touha moje, je vidy dost dobra. (Stejné jako ja.)

Pokud se touha zrodila v mém srdci, mam absolutné vSechno pro to, abych si ji mohla naplnit.
Vim, Ze kdyZ vykrocim, cesta se vzdy ukaze.

Vim, Ze JAK vyplyne vZdy samo po tom, co se zacnu poustét do inspirativnich akci na cesté za
mym zameérem.

Dovoluji si Zit podle toho, jak opravdu chci.

Uvédomuiji si, Ze mé touhy se mohou skryvat za mym podvédomym naprogramovanim. Dovoluji
si vidét za tyto limity a omezeni. Dovoluji si své touhy nasledovat.

Dovoluji si vidét své ambicidzni touhy.

Pokud citim, Ze je pro mé néco dobré, je to pro mé dobré. Divéruji si.
Davam volny prichod svym touhdam.

Je bezpecné naslouchat svému vnitfnimu vedeni a dlvérovat mu.

Dovoluji si délat vSe, co se zrodilo v mém srdci.
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Mé touhy jsou kompasem, ktery nasleduiji.



