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Shrnuti

Kazdy se narodil s jedine¢nou vnitfni esenci, kterd ho po cely Zivot vede urcitym smérem. Kdyz
jsme se narodili, tomuto vnitfnimu vedeni jsme dlvéfovali naplno. Byli jsme vSak nauceni mu
nedUvérovat a dlvérovat radéji né¢emu jinému, napriklad autoritam.

Toto vnitfni vedeni mdzeme nejsilngji vnimat v podobé nasich tuzeb. Nase skutecné touhy si
totiZz nevolime védome, nase touhy se rodi v nds nevédomeé. My je pozname azZ po jejich zrozeni.

Touhy si také mUzZe utvaret nase mysl, ale tyto touhy ndm nezarucuji, Ze se budeme citit dobre,
kdyZ se naplni. Tyto touhy mohou byt pouhy vysledek naseho naprogramovani, ktery nam do
ddsledku nemusi slouzit nejlépe.

Nase vnitfni vedeni je a vZdy bylo nasi soucasti.

Pokud toto vnitini vedeni nevnimate, mdze to byt napriklad proto, Ze jste velmi ¢asto ve stresu,
strachu, neodpocati apod. (O tom jsem mluvila v Uvodnim videu.)

Dal$im dlvodem, proc¢ své vnitfni vedeni neslysite, mlze byt, Ze Vase mysl Vam nedovoluje
touhy vidét. Nase nastaveni mysli ma nastaveno mnoho presvédceni, omezeni a limitQ, kterym
véri natolik, Ze nam nedovoluje je pfekrocit. Nase vnitfni vedeni viak Zzadné limity ani omezeni
nema. Nase vnitfni vedeni vidi nas Zivot za tyto limity.

Jako malé déti jsme mohli byt ¢asto uceni nevkladat davéru do tohoto vnitfniho vedeni a také
jsme za jeho nasledovani mohli byt tfeba i trestani. Pochopitelné tedy nemusime byt zvykli
vklddat do naseho vnitfniho vedeni dlvéru. Namisto toho midzeme nasi ddvéru vkladat do
presvédceni, kterd nam rika nase mysl. Pokud chceme vsak zit nas nejlepsi mozny zZivot, je tfeba
se naucit do tohoto vnitfniho vedeni dlvéru vkladat.

Také doporucuji poznat Vase nastaveni mysli - Vaseho vnitfniho kritika a sabotéra, abyste mohli
oddélit to, co Vam fika Vase nastaveni mysli a to, co Vam rika vnitini vedeni. Obecné se v3ak da

fici, Zze z vnitfniho vedeni nikdy nepljde nic negativniho, co by nas tahlo doll, zato nase
nastaveni mysli nas dol tdhnout muze.

Otazka

Jaky velice ambicidzni ndpad se mi ¢asto honi hlavou?

Afirmace

Vim, Ze jsem se narodila s jedine¢nou vnitini esenci, ktera mé vzdy vede k nejlepsimu moznému
Zivotu.

Jsem vic nez moje limity a omezeni, které jsem se naucila.

Jsem vic nez moje limity a omezeni.
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Naslouchdm svému vnitfnimu vedeni. Vim, Zze mé vnitini vedeni pro mé chce vzidy to nejlepsi.
Daveéruji mu.

Mé vnitfni vedeni mé vzdy vede do stavu, ve kterém se budu citit dobfe.
Pokud mé mé vnitini vedeni nékam vede, mam vse potfebné pro naplnéni uz ted.

Vim, Ze mé vnitfni vedeni je a vZdy bylo mou soucasti.



