SAMA SEBOU NAPLNO
Autorka kurzu: Jana Menclova

Koukejte se na tuto Vasi cestu za svym autentickym ja jako na misi, ne jako na cil nebo Ukol.
Je to mise za Vasim nejlepsSim ja.

Ucte se vnimat svého pozorovatele.

Ucte se vyslechnout si Vase emoce.

Uclte se o sobé pfemyslet hezky. Hledejte to, co vSechno uz umite, znate, jste.
Ucte se vice dlvérovat sobé a svému vnitfnimu vedeni.

Dovolte si byt vic ambicidzni. (Stejné jako Vase touhy.)

Dovolte si jednat i pfesto, 7e mate strach. (Cim vic se vystavujeme né&jakému strachu, tim vic
ztraci strach na sile a intenzité.)

Respektujte Vase tempo.

Pokud mate energii, Cas a hlavné dobry pocit, budu moc rada,
kdyz mi odpovite na par otazek nize.

Co pro Vas bylo v tomto kurzu nejcennéjsi?
Kde jste zazili néjaky silny AHA moment?
Je néco, co byste chtéli na tomto kurzu zlepsit?

Mate jakoukoliv jinou zpétnou vazbu?

Zpétnou vazbu mi prosim napiSte na: info@citimseskvele.cz
nebo na Instagram nebo na Facebook.

Dékuiji! )



