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ZDROIJE

Tento kurz je vysledkem nékolikaletého ¢erpani informaci z rdznych zdroji. VSechny asi nejsem schopna
vyjmenovat. Vyjmenuji ty, které se mi zdaji velmi hodnotné a které mi byly nejvice po ruce pfi vytvareni
kurzu. Kdybyste méli néjaké dotazy, kontaktujte mé.

Navrat dom( — Jak pecovat o své vnitni dité
John Bradshaw

Nespoutana duse
Michael A. Singer

Oteviena rodina — Cesta, béhem niz vyrostou déti i rodice
Shefali Tsabary, Ph.D.

Past na Stésti
Russ Harris

Peace is every step — The path of mindfulness in everyday life
Thich Nhat Hanh
(Kniha o mindfulness. V ¢eském jazyce jsem nenasla.)

Psychokybernetika — Novy zpUsob, jak ziskat od Zivota vice
Maxwell Maltz

Psychologie — Prirucka pro studenty
Pavel Ri¢an

Sila zranitelnosti
Brené Brown

The surrender experiment — My journey into life’s perfection

Michael A. Singer

(V této knize autor zkousi naprosto dlvérovat Zivotu a jeho cesté. Nékdy to zni aZ Silené. V ¢eském
jazyce jsem nenasla.)

You? - A High-Velocity Formula for Multiplying your Personal Effectiveness in Quantum Leaps
Price Pritchett, PH. D.

(tuto knihu jsem v ¢eském jazyce nikde nenasla, ale pisu ji zde pro ty, co maji zajem si ji precist
v anglickém jazyce)

Na zékladé této knihy vznikla lekce , Kvantovy skok do Zivota sn(”



