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Shrnuti

K Zivotu snd mUzZeme jit pomalu a postupné, nebo mlizeme udélat kvantovy skok. To znamena,
Ze si dovolime preskocit nékolik drovni a nas Zivot zménime poradné. Nikde neni dano, jak
dlouho by méla transformace trvat ani co si vSéechno musime projit. Je to jen na Vas. Bude to
velkolepa transformace a obrovsky skok kupfedu do nového Zivota, nebo se bude jednat o
transformaci, kterd nyni zapocne a dalsich pét let se bude dotvaret az mozna ztratite sily? Tahle
volba je jen na Vas.

Pokud zaujmete strategii, Ze budete vyvijet vic a vic Usili, budete vic a vic produktivni, budete
pracovat vic a vic, mate zaruceno, Ze dfive nebo pozdéji dosahnete Vaseho maxima a to
pravdépodobné vycerpani. Jaky mate dalsi plan? To, Ze budete vic dfit Vam vibec nezarucuje,
Ze i vic ziskate.

Jak udélat kvantovy skok? Jednoduse. Zachovejte se velice odlisné, neZ jste byli dosud zvykli a
méjte silnou viru v to, Ze to dopadne dobre. Musite se vymanit ze svého stereotypu. Udélejte
Uplné jinou akci, nez jste doposud délavali. Zkuste se zachovat aZz nelogicky. Toto nové chovani
se Vam mUze zdat az nesmysiné nebo nemyslitelné, ale jen obrovskd zména muiZe mit obrovsky
dopad. (Toto chovani mnohdy totiz vibec neni Spatné ani nesmysiné. Je takové jen v nasich
ocich, které jsou pIné uméle vytvorenych limitd.)

Pfipominka: Stejnd akce vede ke stejnym vysledkdm. Velice odliSna akce povede k velice
odlidnym vysledkim.

Priklady: Zména oboru, o které stejné tajné snite uz dlouho, protoZe vite, Ze Vas to, co délate
nyni absolutné nebavi. Velmi vyrazné zdraZzeni Vasich produktd, protoZe uz davno vite, ze maji
mnohem vySSi cenu, nez tu, co mate nastavenou prave ted.
Pfestéhovani do jiného mésta nebo dokonce statu.
Zacit byt vidét se svou firmou i online. Pofadné.

Zkratka, jedna se o realizaci toho Sileného ndpadu, ktery Vas uz davno napadl ve spojitosti s
Vasimi touhami a sny. Neomezujte Vase touhy tim, Ze si myslite, Ze néco mUZete a nemUzZete.
Prosté si za nimi jdéte.

Pokud citime, Ze nds nase vnitfni vedeni tdhne urcitym smérem a citime, Zze bychom tam méli
jit, uZ ted jsme pfipraveni za tim sko it tak, jak nam to nase vnitfni vedeni fika. Nase vnitfni
vedeni nam nedava pohnutky, touhy a inspirativni ndpady, které bychom vlastné ani nebyli
schopni zrealizovat. NaSe vnitfni vedeni nam nefikd, at néco zacneme délat s tim, Ze se musime
napred komplet zménit. Nase vnitfni vedeni nam dava zpravu prave ted a tady s tim, jaci jsme
pravé ted. Koneckoncl, k ¢emu by nase télo mélo navigaci, kdyz bychom ani nebyli schopni ji
nasledovat?

Kvantovy skok je o tom, abychom skocili. Kvantovy skok neni o tom, Ze nejprve vymyslime
perfektni strategii. To neni kvantovy skok. Nejprve je treba vykrocit a strategii vymyslime
v pribéhu aZz podle toho, jak se situace vyviji. (To je pfipominka flow.) Nefikdam, nevymyslejte
74dné plany. Rikdm, nesnaZte se naplanovat vée od A do Z jesté pred tim, ne? vykrocite. Je totiz
mozné, Ze byste takto ani nikdy nevykrocili.
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Nejlepsi strategie a plan, nase schopnosti a dovednosti, to vSe zacne automaticky vylézat na
zvladli. MoZna byste nikdy nefekli, Ze mate kapacitu to zvladnout, ale jakmile jste v té situaci,
Vase zdroje se musi ukazat a byt k dispozici. Pravé ted v sobé mate tolik zdrojl, které Vam
mohou umoZnit az neskutecné véci. Tyto zdroje jsou mnohem vétsi a mocnéjsi nez ty, které jste
schopni vidét pravé ted. Ve Vasem stereotypu a komfortni zéné vSak nemaji dlivod vylézt na

povrch. Dovolte si vykrocit a poznejte tyto zdroje.

Prijméte chyby jako soucast procesu zlepSeni a rlstu. Vim, Ze mdme silné zabudovanou
myslenku, Ze chybovat je Spatné, ale postup vpfed bez chybovani neni témér mozny. Pokud
jsme totiz v ki'eci z toho, abychom hlavné neudélali chybu, neplijdeme do toho naplno. Budeme
se mnohému opatrné vyhybat, i tomu, kde bychom mohli udélat prilom. Chybovani se stejné
nevyhneme. Pocitejte s tim, Ze jak pfi pomalém postupu, tak pfi velkém skoku mizete udélat
chybu. To je v poradku. Tak se nejlépe ucite. Jste lidské bytosti a neznate budoucnost.
NemUzZete vzdy s jistotou védét co a jak dopadne. Pokud vSak budete Zit tim, Ze se budete bat,
abyste neudélali chybu, ochuzujete tak Vase moznosti.

To, ze udélate chybu, neznamen3, ze jste poraZeni. Fakt, Ze udélate chybu, znamena jen to, Ze
mate koule a jdete si za svym, i kdyz neznate vSechny nejlepsi postupy dopfedu. Navic, to, co
muzZete vnimat jako chyby, ve skutecnosti chyby byt nemusi. Napriklad, kdyz pe¢eme chleba,
v pllce procesu to rozhodné nevypada jako Uspéch, ale my vime, Ze kdyz to dotdhneme do
konce, chleba bude. V tomhle pripadé, kdy jsme to vsak jesté nedélali, to mizeme pravé v té
poloviné nechat byt, protoZe se ndm to muize zdat jako chyba. MUZe to byt chyba jen pro nasi
starsi verzi, pro tu novou verzi to mdze byt to nejlepsi, co je zrovna potreba. Chyba by rozhodné
nemeéla byt vyzvanim k tomu, abychom pokazdé skoncili a uz nikdy nesli dal.

S timto se také propojuje fakt, Ze i risk je relativni. My nemUZeme védeét, jestli neriskujeme vic,
kdyZ setrvavame v tom, co nam neslouzi, nez kdy? sko¢ime, protoZze opét nezndme budoucnost.
MUzZeme byt nauceni, ze vSechny skoky jsou Ciré blaznovstvi, ale nemUzeme védét, jestli by to
nebylo naopak to nejmoudfejsi, co mizeme udélat. Sami uznejte, jak Vam dosud sloufZilo Ziti ve
Vasi komfortni zone.

Riskujte, Ze v sebe budete vérit. Testujte své limity.

Volnost a svoboda znamena, Ze si dovolujeme snit, jit za nasimi sny a tim padem i riskovat.
Koneckoncd, pokud se chceme posunout vpred, musime vykrocit, protoZze pouhé touZeni
nestaci a stacit nikdy nebude.

Dovolte si touzit po Vasem snu celym svym srdcem a nedovolte Vasi mysli, aby Vam do tohoto
vztahu vstupovala a znehodnocovala Vas sen. Jen tak, kdyz budete touzit naplno, mate tu silu
a drive jit si za tim.

Pokud nevidite Vase vnitini vedeni tam, kde jste, moznda tam ani neni. MoZna se nachdzi nékde
jinde a ukazuje Vam zcela jinou cestu.

Nase vnitini vedeni Vas velmi ¢asto povede mnohem vys, nez kde pravé ted jste. To muze
probudit mnoho strachl a Uzkosti. Je tfeba to pfijmout. Pocitejte s tim, Ze to mUze byt chvili
chaos.



SAMA SEBOU NAPLNO
Autorka kurzu: Jana Menclova

Dlvétujte sobé a Vasemu vnitfnimu vedeni. Vase vnitini vedeni vi, Ze jste pfipraveni uz ted.
Vase vnitini vedeni vi, Ze mate naprosto vse, co potfebujete k tomu, abyste mohli vykrocit.

Vase vnitini vedeni nema Zadné omezeni a limity. Vase vnitfni vedeni vidi za omezeni a limity
mysli a vi, co je pro Vas nejlepsi. Vase vnitfni vedeni vidi za Vasi bublinu a hranice, které vytvari
Vase mysl.

Vnitini vedeni Vas vidy vede do stavu, kde se mate citit dobre.

Vase vnitini vedeni vi, Ze to zvlddnete, proto Vam dava ten impulz. Uz ted'je to jasné. Jak dlouho
si budete vSak branit v tom, abyste vykrocili na Vasi cestu? Ta moznost tady uZ existuje a vy
mate vSe pro to, abyste se timhle smérem mohli dat.

Volba je vidy pouze na Vas. Budete setrvavat v tom, co Vam je znamé, ale nesouzni to s Vami,
nebo vykrocite smérem, ktery je pfipraveny Vam na miru? Nechci, abyste ted za kazdou cenu

délali silené véci. Nechci, abyste délali to, co Vam tady fikdm. Chci, abyste délali vic toho, co
citite, Ze délat mate a méné toho, co byste méli délat.

Otdzky

KdyZ se podivam za své limity, co vidim?
O ¢em jsem vzdy snila, ale nedovolila si se do toho ponofit?
Co by bylo naprosto blaznivé, kdybych ted udélala?

Jaky naprosto Sileny krok by mé mohl dostat k cili?

Afirmace

Mdam mnoho skrytych zdrojd, které se objevi vzdy, kdyzZ je potrebuji.

Vim, ze maj smér je perfektni takovy, jaky je.

Rada zkous$im nové véci, protoZe vim, Zze mé dostavaji k jinym a zajimavym vysledkdm.
Zdroje, které se ve mné nachazeji, jsou obrovské a mocné.

Davéruji svym inspirativné vedenym ¢indm.

Dovoluji si touzit po mém snu celym svym srdcem. Vim, Ze pokud po ném touzim, mohu si ho
splnit.

Rada testuji své limity a posouvam se vpred.

DUveéruji sobé a svému vnitfnimu vedeni.
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Vim, Ze mé vnitini vedeni mé vede za mé limity a ja mu ddvéru;ji.
Mé vnitfni vedeni vi, Ze to zvladnu.
Vim, Ze to, co se mUZe zdat blaznivé, maze byt ve findle to nejlepsi, co mohu udélat.

To, co chci, je dulezitéjsi nez to, na co si myslim, Ze médm narok.



